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Ordférande har ordet.....

Till alla HjartLungs medlemmar!

Hej!

Som ni markt har inte P&Gang skickats ut sen i varas men nu
antligen efter ett langre uppehall &r vi “pagang igen”. Hoppas

ni alla sett fram emot och langtat efter att fa ta del av er med-
lemstidning. Mycket har inte varit sig likt, en del aktiviteter har
fatt ligga i vila, en del har kunnat genomféras utomhus: stav-
gang, boule, promenader bla. Naturen har precis som féreningen
legat i vila i vantan att infor hosten fa sla till med ny kraft. Kas-
tanjetrad, rabatter fulla av hdstens intensiva fargpalett, ronnens
generdsa barbuketter, hosthallon mogna att njuta av.

Och nu antligen kan ocksa vi fa starta upp verksamheter om &n
i en mindre skala, vi far anpassa aktiviteterna till lokalens (var
egen) storlek med gymnastik i annan form, sittgympa, vinprov-
ning och annat. Den sociala omsorg och gemenskap som vi alla
sa val behdver ar oerhort viktig sa att kunna starta upp och fa ta
del av det man kanner for kdnns vardefullt. Men s& klart ska var
och en sjalv ta ett eget beslut om deltagande!Det kan vara en
konst att se vardagens alla sma guldkorn i dessa dagar av oviss-
het, men naturen vet vi alla att den ar som balsam och att mota
och se varandra ar en livsgnista, darfor vill féreningen inbjuda
till en tipspromenad/runda med korvgrillning séndagen den 25
oktober kl.12.00 i Sandskogen/Skytteféreningens stuga.

Alla Valkomna!




Du och jag vet att inget ar som det brukar, vi befinner 0ss i
nagon form av mellanrum, mitt i ovissheten. Mellan vérlden

sa som Vi kénner den och den ovissa framtid vi vantar, dar vi
hoppas fa aterga till en nagot mer bekant tillvaro, &ven om den
inte kommer att bli som forut. Mellanrum i sig &r nagot hogst
vardagligt, dar ar vi ofta mitt i vantan pa vad som skall komma.
Anda ar det fa av oss som kanner igen det som &r nu. Vad

gor vi egentligen med mellanrummen? Hur hanterar vi dem?
Kanske kan man se mellanrummen som en behdvlig paus for
aterhdmtning. Vi vet inte vad som hander om en vecka, inte for
att vi visste det innan heller - men det marks mer nu.

Med vanliga halsningar

Anitha Andersson

Ordférande

Inbjudan till
Skytteféreningens
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Ekonomi

Ekonomi/Pandemi — inget som gar ihop, mer
an att orden rimmar. Som alla val kanner till
vid det har laget sa har storre delen av var
verksamhet legat for fafot nastan hela aret hit-
tills, och det ser ut att fortsatta sa ett tag till.
Kortsiktigt har det inte paverkat var totalekonomi i nagon storre
omfattning. Efter arets tva forsta tertial, alltsd efter atta mana-
der, har vi ett litet dverskott i kassan. Infér hdsten och nésta ar
finns det dock en del fragetecken om vi klarar oss utan att ta en
del av vart sparkapitel till fdrfogande. Eftersom vi inte har nagra
sammankomster har forsaljningen av lotter minskat drastiskt
och vi har varit tvungna att returnera manga lotter till Folkspel.
Under hésten kommer av allt att déma ocksa intékterna fran
gymnastiken att utebli helt eller devis. Gymnastikavgifterna ar
ju en av vara stérsta inkomstkallor, och varens avgifter var re-
dan inbetalda nar vi tvingades upphédra med verksamheten. Sen
har vi vart kommunala aktivitetsstéd som baseras pa aktiviteter
foregaende termin, sa under varen har dessa pengar kommit in,
men eftersom verksamheten darefter legat nere far vi heller ing-
et stdd som flyter in under hdsten och kanske inte heller forsta
halvaret 2021.

Kanske later jag dverdrivet pessimistisk? Vi har ju trots allt en
bra ekonomisk buffert att ta ur, och ni som brukar vara med pa
vara arsmdten har nog hért mig forklara hur viktigt det ar att
bygger upp ett reservkapital for oférutsedda handelser, trots att
vi egentligen inte har nagot direkt vinstintresse - pengarna ska
ju komma medlemmarna tillgodo i form av aktiviteter. Vi hoppas
darfér komma igang igen sa snart som mojligt!

Rune Martensson

kassor



Trots pandemin som gjort det svart att under 2020 tréaffas och
umgas med slakt och vanner finns det en hel del att gladjas at.
Vi som bor i och omkring Ystad har var fina Sandskog som inbju-
der till fika, promenader eller varfor inte traning langs de olika
motionsslingorna. For de som inte provat detta finns fina mojlig-
heter, inte bara pa sommaren utan hela aret!

Sandskogen i Ystad en sensommardag 2020 (bild Rune Martensson)

Valberedning.

Avsagelser fran styrelsemedlemmar skall vara skriftliga och
inlamnade senast d.15 november. Vi tar tacksamt emot
forslag pa kandidater till styrelsen bade fran Ystad/ Sjobo och
Skurup.

Samordnare: Siv Lindskog tel: 070-364 25 75




Hej alla medlemmar i Hjart-Lungféreningen.

Det har varit en anstréangande var och sommar for alla 0ss som
.. . [¢) [}

ar 70+:are med alla regler och forbud under den pagaende pan-
demin.

Jag hoppas att de flesta har kunnat félja riksférbundets gymnas-
tik via internet eller kunnat motionera pa annat satt.

Det verkar nu latta lite pa alla stangda lokaler. Fick igar veta att
basdngen pa Ystads lasarett kan éppna omkring den 5 oktober.
Hoppas att kommuner och lasarettet tillater oss att &ven anvanda
gymnastiklokalerna sa snart som majligt.

Vi har tyvarr inte kunnat planera in nadgra andra verksamohetero
under hdsten men nagot har ju &nda startat t.ex. stavgang bade
I Skurup och Ystad, sittgymnastik och vinprovning i foéreningslo-
kalen.

Atoerkommer med eventuellt planerad verksamhet i ndsta Pa
Gang och kom garna med egna forslag.

Hall avstand och tvatta handernal!

Bo Andersson
Studieorganisator

Tiden med covid- 19

Nu har det gatt 6 manader sedan Covid- 19 bérjade spridas i
varlden, kanske annu langre. For min egen del har det varit en
del forandringar i det dagliga livet.

Har under lang tid trénat varje vecka, nu har jag inte trénat pa 5
manader, har man fyllt 70 ar tillhér man en riskgrupp. Nu har jag
borjat lite smatt. Jag har inte kunnat resa som planerat, en resa
till Rom i april, en resa till Iseo i Italien nu i september, vintraf-
farna med Hjart Lung har varit instéllda. Jag har inte varit sjuk
inte nagon av mina nadrmaste heller, det kdnns skont.

May-Britt
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Séndagen den 16 augusti gick “Sverigeritten” i mal i Ystad. Drygt
50 islandshastar foljde efter orkester och ridande polis nar de
kom 1&ngs Regementsgatan till malet pa regementsomradet. Det
var Svenska IslandshastFérbundet som startat fran Kiruna 60 da-
gar tidigare och genomfort en stafettritt genom Sverige. Utan
tvekan en statlig syn att se dessa vackra hastar i staden.

Evenemanget hade bland annat som mal att samla in pengar till
"Min Stora Dag”

Om tva ar planerar férbundet att genomféra Sverigeritten pa
nytt!

Bild o text Rune Martensson



Stavgang

Hej alla HLF are som vantar pa att bérja gympa .

Vi har inta fatt reda pa nér vi far borja pa Sjukhuset!

Darfor har vi bérjat med stavgang i Norra Prommenaden.

Vi gar Mandagar ki 15, Jag ténker dven att vi skulle ga pa
torsdagarna ki 10.

Det av viktigt att vi haller igang | Sa kom till Norrans resturang
for det ar dar vi startar, vi har 7-8 olika rundor.

Vi gar i samlad trupp sa vi kan snacka med varandra.

Ring Agne P 073 405 88 40 om du har nagra fragor.
Rundorna tar mellan 35-50 minuter och du gar aldrig ensam.
Tveka inte kom och prova pa! ,!!!!

Du maste inte ga med stavar!

Tveka inte kom och prova-pa-dag.

VALKOMNA sager Agne




Sa lange védret tillater, spelar vi boule varje mandag och
onsdag kl. 14-16.
Medtag fika.
Vi spelar i Sandskogen vid skjutbanan.




Aktuellt fran Skurup
Text o bilder: Siv Lindskog

Vad gor vi i Skurup i denna pandemins tid,

inte sa mycket. Vi férhaller oss till alla restr|kt|oner vi fatt, haller
avstand, tvattar handerna och ingen social samvaro. Gymnasti-
ken upphorde i mars manad och d& trodde man ju inte att denna
envisa virus skulle fortfarande vara kvar. I juni manad startade
vi med promenader i Svaneholm. Vi &r inte s& manga men varje
torsdag kl 17.00 promenerar vi Halsans stig och tranar pa red-
skapen.

1. VALKOMMEN |8

+ Litta dlig ormkring
= Kann in teftarna oot
At du sthy sludigt

* ?Iuﬂdl fatirnisg

= Tavelt djupt anch

* Kénn in din krcm

= Anviind dina sinnen

© Tillat dig att njut ay
dgonblicket sem pagar

En grupp som kallar
sig Halsa och Helhet
har med hjalp av
Skurups Sparbank
satt upp 10 skyltar
med olika rorelser
att testa och trana
pa under tiden man
gar rundan.

kv

Skurups §pﬂrbmk1.. :

.m'“mmm;ﬂ&g o i |
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20 ar som "Gympaledare”

Bertil Thomasson var
energiske och mycket
omtyckte aktivitetsledare

pa Moélleskolan i Skivarp har
avsagt sig uppdraget som
ledare p.g.a sjukdom. Han
har lett gymnastiken i nara
pa 20 ar och varit med alla
ganger vecka efter vecka.
Dessutom har han vikarierat
I Skurups gruppen ett antal
ganger under aren. Alltid
glad och spridit positiv energi
till alla. En eloge till Bertil
som aven kunde tillsatta ny
aktivitetsledare.

Tacksamma gymnaster i ]
Skivarp- ochSkurupsgruppen. &

Gympagruppen Skivarp. Bild: Berit Axelsson

Eftersom det antagligen inte blir nagon gympa inomhus, fortsat-
ter vi med vara promenader. Efterhand som dagen blir kortare
startar vi tidigare. Fler kan ga med om intresse finns dar ar gott
om plats i skogen.
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Regler for "Arets Hjartevan”
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1. Namn
Benamningen skall vara “Arets Hjartevan”

2. Nomineringskommitte

Nomineringskommittén bestar av de tre senaste personerna som
blivit utsedda till “Arets Hjartevan”. Finns inte tre personer att
tillgd skall i férsta hand féreningens ordférande och i andra hand
vice ordférande inga i kommittén. Ledaméterna i kommittén bor
pa nagot satt vara aktiva och kunna uttala sig om vad kandida-
terna har gjort under senare ar.

Nomineringskommitténs beslut om vald kandidat skall protokollfo-
ras och kommittén informerar styrelsen om sitt beslut pa januari-
motet.

3. Tidpunkt

Utmarkelsen “Arets Hjartevan” utdelas en gang érligen i samband

o . . . . <]
med arsmotet eller annan stérre samling dar sa manga som moj-
ligt av foreningens medlemmar ar narvarande.

4. Forslag pa kandidat

Forslag pa kandidat far goras av foreningens medlemmar genom
inldmnande av forslagstalong med motivering. Talongen infors i
hostnumret av P& Gang.

Forslag lamnas senast 31 december.

5. Nominering av kandidat

Nomineringsbar kandidat ar den som arbetat oegennyttigt for
medlemmarna under en féljd av ar och verkat for féreningens
basta och varit verksam under nomineringsaret.

Namnen pa de nominerade skall inféras pa féreningens hemsida
och i foreningens verksamhetsberattelse.

6. Ovrigt

Utmarkelsen skall besta av ett inramat diplom, hedersgava, ex-
empelvis ljusstake, och presentkort.

Av diplomet skall framga motivering till utmaérkelsen. Samtliga
"Arets Hjartevan” (med foto och &rtal) skall sattas upp i férening-
ens lokal.



Nominering av kandidat till "Arets Hjartevan”
Skickas senast den 31 december pa enklaste satt till
"Nomineringskommittén HjartLung”

Tréadgardsgatan 26, 27134 Ystad

eller e-post info@ystad.hjart-lung.se

NAIN
AN ESS
Tl ON

MOTIVEIING o




Nagot gott till kaffet?

Appelpaj med mandeltopp - 1 paj, ca 8 bitar

MORDEG:

125 g smor

1 dI socker

2> dl vetemjol
1 krm bakpulver
1 &ggula

FYLLNING:

1 dI dppelmos

ca 4 syrliga applen
172 tsk malen kanel

GARNERING:

125 g mandelmassa

1 éggvita

ev nagra droppar vatten
flagad mandel

1. Hacka snabbt samman alla ingredienserna till mordegen och lagg
den kallt att vila i ca 30 minuter.

2. Sa&tt ugnen pa 200 gr. Tryck ut degen j&mnt och en bit upp pa
kanten i en rund bakform med l6stagbar kant, som mater ca 24 cm
i diameter. Fast en aluminiumfolieremsa tatt mot degkanten sa att
den inte glider ner under graddningen.

3. Forgradda degskalet i nedre delen av ugnen i ca 10 minuter.

4. Ta bort folieremsan och bre ut appelmoset jamnt i botten. Skala,
karna ur och skar applena i mindre bitar. Stré ut dessa Gver
appelmoset. Stro 6ver kanel.

5. Riv mandelmassan och tillsatt aggvitan lite i taget under omrérning
till en slat massa. Smeten bér halla spritsbar konsistens, om inte
tillsatt ndgra droppar vatten.

6. Ringla mandelsmeten Over pajen och stré dver flagad mandel.

7. Gradda pajen i nedre delen av ugnen tills applena kanns mjuka, ca
20 minuter.

Lat pajen svalna innan den lossas fran formen.
Servera med lattvispad gradde eller vaniljglass.
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Styrelse

Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

ordférande, ansvarig utgivare

vice ordférande
kassor
sekreterare

Ledamoter
vice kassor

ersattare

Revisorer

ersattare

Valberedning

ordférande
ersattare

Studieorganisator

Anitha Andersson
Ronny Nielsen
Rune Martensson
Eva Setréus

Bo Andersson
Kjell-Arne Jonsson
Arne Silfver
May-Britt Vesanto

Sandy Heinmark
Kerstin Jacobson

Erland Grauers
Rolf Tenggren
Lars Heinrich

Siv Lindskog
Bengt Nilsson
Anki Saeden

Bo Andersson

Kansliet 0411-730 66

ar oppet

070 347 40 89
070 840 09 75
070 685 41 43
070 491 81 29

070 540 64 68
0411-440 49

070 643 48 54
070 748 05 12

070 21301 72
076 185 49 32

0411-55 94 60
0411-441 64
070 882 06 09

070 364 25 75
070 225 67 77
070 512 43 01

070 540 64 68

helgfri mandag-torsdag 9.30-13.30

kanslist Birgitta Lundgren
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Adressat

Porto
B Betalt

Vad hander i féreningen?

25 oktober........o Tipsrunda  sid 3

Nasta nummer utkommer 2?7

Senaste informationen finns pa hemsidan
www. hjartlungystad.se

Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup
HjartLung
Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad

Telefon 0411-730 66 Bankgiro 5483-4262
info@ystad.hjart-lung.se Org.nummer 848000-/304

Layout, tryck och bild: Bérje Jénsson



